
  

LERNKOMPETENZ–CHECK

Mit diesem Lern-Check kannst du herausfinden, in welchen Bereichen du gut aufgestellt bist und 
wo du noch Optimierungsbedarf hast. Bitte kreuze auf der Skala von 1-10 deine subjektive 
Einschätzung an (1 = sehr wenig / 10 = bestens). 
Verbinde anschließend die Markierungen oder male die Bereiche aus. Alles unter der 5er 
Markierung braucht eine Optimierung, damit du ausreichend fit für die nächste Prüfung bist.

Die Prüfung
„Mein Gefühl, wenn 

ich dran denke.“

Lernstrategien
„Ich nutze effektive

Lernstrategien.“

Denkschritte
„Ich weiß, welche Phasen

zum Lernen nötig sind und 
wie ich Unterricht und Hausaufgaben

dafür nutzen kann.“

Entspannung 
„Ich kann gut

 schlafen, sorge für 
Lernpausen, trinke 

viel und ernähre
mich gesund.“

Lernorganisation
„Ich habe einen Lernplan 

erstellt und finde alle 
Materialien, die ich benötige.“

Konzentration
„Wenn ich lerne,
kann ich mich 
gut auf eine 

Sache besinnen.“

Motivation
„Ich kann mich gut

zum Lernen
motivieren.“

Innere Stärke
„Unerwünschte Ergebnisse 

werfen mich nicht 
aus der Bahn.“

LernRAUM Lübeck :: annettepenno.de :: lernraum@annettepenno.de  

(Grafik nach  Farida Tlili: schulcoaching-training.de)   


